
 
 

 

（日 時）平成３０年５月１８日(金)13 時３０分～15 時 
 

（参加者）阿久比町内にお住まいの 

      うつ病などの精神疾患や障害をお持ちの方 

      または、家にひきこもりがちな方 

（場 所）阿久比町オアシスセンター３階 集会室 

（内 容）誰でも簡単にできるスリッパ卓球で、楽しく遊びます。 

（申 込）特に必要ありません。 

直接会場にお越しください。 

（参加費）無 料 

（服 装）動きやすい服装 

（その他）出入りは自由です。 

お気軽にご参加下さい♪ 

交代で休憩できるように、

和室もご用意しています。 

みなさんにお会いできる

のを楽しみにしています! 

気になった方、ひとつでもあてはまった方、ご参加いかがですか？ 

おひとり様も大歓迎！新しい出会いがきっとありますよ☆ 

あぐいで楽しく集まろう会は、毎奇数月の第３金曜日に開催しています 

あぐいで楽しく集まろう会 第１７弾 
 

転がすだけ！スリッパ卓球 

こころが疲れ

気味の方の理

解がある方と

話がしたい 

 

退院したけど

日中に行くと

ころがない 

町内に安心し

て過ごせる場

所がほしい 

同じ悩みの

ある仲間と

出会いたい 

軽く運動して

楽しみたい。 

【お問合せ先】阿久比町社会福祉協議会   

電話 0569-48-1111（内線 1523/担当：守口、河合） 

コロコロ～ 

いくよ～ 

それッ！ 


